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社協だより大洲市社協

うーちゃん
ゆるキャラ

　新年、明けましておめでとうございます。　新年、明けましておめでとうございます。
皆さまにおかれましては、輝かしい新年をお迎え皆さまにおかれましては、輝かしい新年をお迎え
のこととお慶び申し上げます。のこととお慶び申し上げます。
　日頃より本会の運営・事業の推進に対しまして、　日頃より本会の運営・事業の推進に対しまして、
深いご理解ご協力を賜り心より感謝申し上げます。深いご理解ご協力を賜り心より感謝申し上げます。
　さて、大洲市では少子高齢化の進行や核家族化、　さて、大洲市では少子高齢化の進行や核家族化、
人口減少、個人の価値観の多様化、地域のつなが人口減少、個人の価値観の多様化、地域のつなが
りの希薄化など、地域を取り巻く環境は厳しい状りの希薄化など、地域を取り巻く環境は厳しい状

況を迎えており、今後はさらなる、介護、子育て、況を迎えており、今後はさらなる、介護、子育て、
生活困窮など様々な福祉課題が生じてくるものと生活困窮など様々な福祉課題が生じてくるものと
考えられます。考えられます。
　このような中、「つながりと支え合い　幸せを実　このような中、「つながりと支え合い　幸せを実
感して暮らせるまち　大洲」を実現できるよう、感して暮らせるまち　大洲」を実現できるよう、
市民の皆様をはじめ、行政や自治会など関係機関・市民の皆様をはじめ、行政や自治会など関係機関・
団体と連携を図りながら、全ての市民が住み慣れ団体と連携を図りながら、全ての市民が住み慣れ
た地域で安心して暮らせるよう、一人ひとりが生た地域で安心して暮らせるよう、一人ひとりが生
きがいをもちお互いに助け合いながら暮らせる地きがいをもちお互いに助け合いながら暮らせる地
域社会の実現に向けて、地域福祉の向上に努めて域社会の実現に向けて、地域福祉の向上に努めて
まいりますので、より一層のご支援・ご協力を賜まいりますので、より一層のご支援・ご協力を賜
りますようお願い申し上げます。りますようお願い申し上げます。
　本年も皆さまにおかれましては幸多い年であり　本年も皆さまにおかれましては幸多い年であり
ますように心からご祈念申し上げまして、新年のますように心からご祈念申し上げまして、新年の
あいさつとさせていただきます。あいさつとさせていただきます。
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社 協 だ よ り2026 年１月号

　　令和７年度福祉と健康づくり市民のつどい
　　第49回大洲市社会福祉大会が開催されました

　11月９日㈰に、「福祉と健康づくり市民の
つどい（大洲市社会福祉大会）」が開催され、
日頃から地域福祉の向上に貢献され各賞を受
賞された方々の表彰式などが行われました。
　ここに、敬意と感謝の意を込めて受賞され
た方々をご紹介します。（敬称略）

■大洲市長表彰
健康づくり推進表彰

　　西
にし

　山
やま

　みち子
こ

　（豊　茂）

■大洲市社会福祉協議会会長表彰
民生委員・児童委員功労表彰

　　中
なか

　原
はら

　　　薫
かおる

　（阿　蔵）
上
うえ

　杉
すぎ

　　　茂
しげる

　（中　村）
岩
いわ

　本
もと

　隆
たか

　江
え

　（若　宮）
茶
ちゃ

　家
け

　ユカリ　（東大洲）
城
しろ

　本
もと

　洋
ひろ

　美
み

　（徳　森）
䑓
だい

　越
ごし

　昭
あき

　夫
お

　（徳　森）
久
く

　保
ぼ

　桂
けい

　子
こ

　（菅　田）
和
わ

　氣
け

　香
か

代
よ

子
こ

　（菅　田）
　　家

け

　幹
みき

　子
こ

　（蔵　川）
細
ほそ

　川
かわ

　九
く

利
り

美
み

　（柳　沢）
三
み

　谷
たに

　惠
え

美
み

子
こ

　（新　谷）
信
のぶ

　尾
お

　美
み

由
ゆ

紀
き

　（東宇山）
竹
たけ

　田
だ

　繁
しげ

　幸
ゆき

　（八多喜）
宮
みや

　本
もと

　辰
たつ

　生
お

　（手　成）

令和７年秋の叙勲 瑞宝単光章受章

■瑞宝単光章
　　訪問介護事業所肱川　訪問介護員訪問介護事業所肱川　訪問介護員
　　　　沖沖

おきおき
野野
のの
　　亀亀

きき
代代
よよ
子子
ここ

　（肱川町西）　（肱川町西）

飲餘
よ

児
こ

　玉
だま

　智
ち

　代
よ

　（櫛　生）
瀧
たき

　野
の

　起
き

　一
いち

　（長　浜）
玉
たま

　川
がわ

　佐
さ

　恵
え

　（今　坊）
二
にの

　宮
みや

　京
きょう

　子
こ

　（沖　浦）
宮
みや

　下
した

　喜
よし

之
の

夫
ぶ

　（戒　川）
沖
おき

　田
た

　和
かず

　恵
え

　（名荷谷）
水
みず

　口
ぐち

　敏
とし

　弘
ひろ

　（中　津）
宮
みや

　𦚰
わき

　き　よ　（肱川町山鳥坂）
日
ひ

　野
の

　和
かず

　子
こ

　（横　山）
森
もり

　川
かわ

　宏
ひろ

　美
み

　（河辺町山鳥坂）
社会福祉施設功労表彰

門
かど

　田
た

　恵
めぐ

　美
み

　（菅　田）
　　松

まつ

　丸
まる

　弘
ひろ

　史
し

　（田　処）
　　齋

さい

　藤
とう

　千
ち

　代
よ

　（阿　蔵）

福
ふく

　嶋
しま

　里
さと

　美
み

　（徳　森）
　　藤

ふじ

　田
た

　和
かず

　美
み

　（下須戒）
社会福祉事業協助表彰

田
た

　中
なか

　美
み

　和
わ

　（市　木）
　　井

いの

　上
うえ

　幸
さち

　恵
え

　（野佐来）
　　植

うえ

　木
き

　　　茂
しげる

　（松　尾）
　　成

なる

　髙
たか

　王
たま

　洋
ひろ

　（大　竹）
　　二

にの

　宮
みや

　優
ゆう

　子
こ

　（菅　田）
　　矢

や

　野
の

　豊
とよ

　明
あき

　（大　竹）
　　中

なか

　塚
つか

　義
よし

　己
み

　（蔵　川）
　　原

はら

　田
だ

　淳
じゅん

　子
こ

　（喜多山）
　　後

ご

　藤
とう

　忠
ただ

　英
ひで

　（八多喜）
　　松

まつ

　岡
おか

　伸
のぶ

　博
ひろ

　（上須戒）
　　岡

おか

　本
もと

　拓
たく

　也
や

　（若　宮）
　　白

しら

　石
いし

　道
みち

　子
こ

　（長　浜）
　　白

しら

　石
いし

　美
み

　幸
ゆき

　（高　山）
　　菅

すが

　野
の

　益
ます

　美
み

　（大　谷）
　　東

とう

　山
やま

　英
ひで

　雄
お

　（徳　森）
　　藤

ふじ

　本
もと

　裕
ゆう

　司
じ

　（大　洲）

沖野亀代子（大洲市社会福祉協議会肱川支所）沖野亀代子（大洲市社会福祉協議会肱川支所）
　旧肱川町で平成10年からホームヘルパー
として勤務され、中山間地のご利用者様・
ご家族様に寄り添いながら経験と知識を活
かして意欲的に訪問支援活動にご尽力され
てきました。
　現在も、同部署に勤務するスタッフから
は、「仕事がていねい」「頼れる存在」と信
頼も厚く、事業所の柱として活躍していた
だいており、その長年の功績が認められ、だいており、その長年の功績が認められ、
この度受章となりました。
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社 協 だ よ り 2026 年１月号

　優良ボランティア表彰
（個　人）

　　二
にの

　宮
みや

　敏
とし

　晃
あき

　（大　洲）
　　後

ご

　藤
とう

　生
せい

　子
こ

　（田　口）
　　東

ひがし

　　　敬
けい

　士
し

　（上老松）
　　山

やま

　本
もと

　桂
けい

　子
こ

　（五　郎）
　　尾

おの

　上
うえ

　夏
なつ

　恵
え

　（東大洲）
　　山

やま

　本
もと

　日
ひ

登
と

美
み

　（田　口）
（サロン・個人）

　　堀
ほり

　　　久
く

仁
に よ

代　（大　洲）
　　森

もり

　永
なが

　葉
よう

　子
こ

　（柚　木）
　　村

むら

　上
かみ

　喜
き

美
み

子
こ

　（若　宮）
　　永

なが

　沼
ぬま

　智
ち

惠
え こ

子　（徳　森）

　　田
た

　中
なか

　美
み え こ

栄子　（徳　森）
　　都

つ

　築
づき

　房
ふさ

　代
よ

　（徳　森）
　　叶

かな

　本
もと

　　　正
ただし

　（白　滝）
　　島

しま

　田
だ

　尚
なお

　美
み

　（仁　久）
　三

み

　瀬
せ

　清
きよ

　香
か

　（予子林）
　　黒

くろ

　田
だ

　信
のぶ

　子
こ

　（中居谷）
　　櫻

さくら

　田
だ

　淳
あつ

　子
こ

　（名荷谷）
（団　体）

　　国
こくさい

際ソロプチミスト大
お お ず

洲
（サロン・団体）

　　明
あ す か

日香サロン （平野地区）

優良地区社会福祉協議会表彰
肱
こう

南
なん

地
ち

区
く

社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

協
きょう

議
ぎ

会
かい

南
み な み く め

久米地
ち

区
く

社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

協
きょう

議
ぎ

会
かい

菅
すげ

田
た

地
ち

区
く

社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

協
きょう

議
ぎ

会
かい

上
かみ

須
す

戒
がい

地
ち く

区社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

協
きょう

議
ぎ

会
かい

■大洲市身体障がい者協議会会長表彰
　身体障がい者協議会功労表彰
　　上

うえ

　田
だ

　豊
とよ

　子
こ

　（大　洲）
■大洲市手をつなぐ育成会会長表彰
　手をつなぐ育成会功労表彰
　　水

みず

　田
た

　　　勲
いさお

　（宇和島市）	

心よりお祝い申し上げます

　当日は朝から、各会場で、催し物、健康チェックや相談コー
ナー、展示、販売等もあり、たくさんご来場いただきました。
また、午後からは精神科医の名

な
越
こし
康
やす
文
ふみ
先生による記念講演会

も行われました。『自分を支える心の技法』という演題で、人
生を成功するためのヒントやちょっとした心がけなどについて
様々な視点からご講演をいただきました。

名越康文先生による記念講演♪

レターケース作り♪

ベビー・こども用品リユースコーナー♪

たくさんの作品が並ぶ高齢者趣味の作品展♪

薬膳料理♪

ドリームの皆さんによる手話うた演奏♪

各種団体等による販売♪

射的♪
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社 協 だ よ り2026 年１月号

本　　所

【一般相談】毎週月・水曜日　　１３：００～１６：００
【介護相談】毎週金曜日　　　　１０：００～１６：００
【弁護士法律相談】１月６日・２０日　１０：００～１５：００
※�相談日の前週の火曜日までに要予約
　（1/6については、12/23までに要予約）
※申し込み順で午前の最初の枠から逐次予約受付となります
※相談時間20分　　※弁護士事務所2か所の輪番制

【司法書士等法律相談】１月１３日・２７日と毎週木曜日
　　　　　　　　　　１０：００～１６：００
大洲市総合福祉センター　（祝日を除く）　
℡２３－０３１３（弁護士相談予約含む）

長浜支所
１月２３日（金）１３：００～１６：００ 大洲市役所長浜支所
℡５２－１１９４　　　　

肱川支所
１月　５日（月）１３：３０～１６：３０ 肱川地区複合公共施設
℡３４－２３１２

河辺支所
１月　９日（金）   ９：００～１２：００ 河辺老人福祉センター
℡３９－２５１０

心 配 ご と 相 談 所 案 内心 配 ご と 相 談 所 案 内 （無料）

まごころのおくりもの
10月分

金銭の部（一般分）

重
しげ

　松
まつ

　良
よし

　美
み

　様　　中　村

福
ふく

　積
ずみ

　章
のり

　男
お

　様　　徳　森

　　　　（指定分）
《平野地区社協へ》

永
なが

　見
み

　嘉
よし

　男
お

　様　　平野町

《南久米地区社協へ》

三
み

　好
よし

　康
やす

　子
こ

　様　　北　只

《菅田地区社協へ》

柿
かき

　原
はら

　八
や

千
ち

代
よ

　様　　菅田町

《肱川地区社協へ》

山
やま

　本
もと

　多
た

寿
ず

子
こ

　様　　肱川町

仲
なか

　　　市
いち

　男
お

　様　　肱川町

～食料品他、生活支援品として～

えひめフードバンク愛
え

顔
がお

　様

　アサイードリンク　９㎏

他 匿名１名　食料品他

　あたたかいご寄付をありがと
うございました。感謝をこめて
掲載させていただきます。

俳
句
の
ひ
ろ
ば

俳
句
の
ひ
ろ
ば

お
ひ
さ
ま
の
ぬ
く
も
り
受
け
て
降
る
木
の
実

�

坂さ
か

本も
と

　
梨り

帆ほ

 

評　
暖
か
い
一
日
。
ぽ
つ
ん
ぽ
つ
ん
と
音
を
た

て
て
降
る
木
の
実
。
拾
え
ば
ま
だ
お
ひ
さ
ま
の

ぬ
く
も
り
が
残
っ
て
い
た
の
で
し
ょ
う
か
。

青
空
へ
コ
ス
モ
ス
花
を
あ
げ
て
い
る

�

松ま
つ

本も
と

　
朋と
も

子こ

 

評　
寒
く
な
っ
て
く
る
と
コ
ス
モ
ス
も
色
が
濃

く
な
っ
て
き
ま
す
。
背
景
の
青
空
が
ひ
と
き
わ

目
立
ち
ま
す
。

に
こ
や
か
に
挨
拶
交
は
す
菊
日
和

�

宮み
や

田た

　
道み
ち

子こ

 

評　
菊
の
花
が
盛
り
を
迎
え
る
頃
の
よ
く
晴
れ

た
暖
か
な
日
。
誰
へ
で
も
に
こ
や
か
に
挨
拶
を

交
わ
し
て
い
る
様
子
が
見
え
ま
す
ね
。

　

���

■
こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、
山
中
清
子
先
生
に
担
当

し
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
ど
な
た
で
も
、

ご
応
募
大
歓
迎
で
す
。
俳
句
を
詠
ん
で
み
ま
せ

ん
か
。
み
な
さ
ま
か
ら
の
お
便
り
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

　

�　

な
お
、
ご
応
募
の
際
に
は
、
名
前
、
名
前
の

読
み
仮
名
、
住
所
を
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

大
洲
市
社
会
福
祉
協
議
会 

　

総
務
福
祉
課　

☎
２
３
ー
０
３
１
３

　
　
　
　
　
　
　

Ⓕ
２
３
ー
０
２
９
５

点字プリンターを整備しました！点字プリンターを整備しました！　～点字広報等発行事業～
～「声の広報」～　本事業では、視覚障がいのある方を対象に、ボランティア団体が広報誌

などを点訳・音声訳してお届けしています。平成10年から使用していた
点字プリンターが故障したため、新たに点字プリンターを整備しました。
　また、視覚障がいのない方でも、高齢などの理由で活字が読みづらい方
には、「声の広報」を貸し出しておりますので、どうぞご利用ください。

問い合わせ・申し込み先
大洲市社会福祉協議会	　住所：大洲市東大洲 270-1
電話：0893-23-0313	　FAX：0893-23-0295
E メール：chiiki@ozushakyo.jp

4


