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令和７年度　夏休み令和７年度　夏休み
ワークキャンプ事業ワークキャンプ事業

開催開催

　大洲市内の中学生・高校生を対象にボランティアや福祉等に
関心を持ち理解を深めることを目的として、夏休みを利用して
３日間の福祉施設体験活動を行うワークキャンプ事業を実施し
ました。今年は、12名の生徒が参加し４ヵ所の施設にて体験を
させていただきました。３日間の活動の中で、生徒たちはレク
リエーション活動への参加、介護や各種作業のお手伝いをさせ
ていただくなど普段はなかなかできない様々な体験をし、思い
出深い夏休みになったようでした。

　ご協力いただきました関係者の皆様、本当に
ありがとうございましたう～。

次ページに参加生徒のみなさんの感想文（抜粋）を掲載しています→　　
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令和7年度　夏休み

ワークキャンプ事業参加者感想文（抜粋）

　1番に感じたことは、あいわ苑の施設としての
すばらしさです。まず、建物がとてもきれいで、
大きな窓から外の景色を眺めながらお昼ご飯を食
べられたりととても素敵でした。そして何より、
利用者さんと職員さんの距離感が近く、温かみを
感じたのが心に残りました。私自身も楽しく体験
させていただいた中、利用者さんが職員さんと話
して笑顔になる姿を見て、利用者さんに寄り添っ
た良い環境を作っておられることがとても勉強に
なりました。

　特に学んだことはコミュニケーションの大切さです。あいさつの大切さを再認識し
ました。利用者さんとのお話では、最初は何を話せばよいか分からず会話が進みませ
んでしたが、経験していく内に利用者さんの好きなことや昔のお話をしたらよいのだ
と分かり、たくさん話をすることができました。また、実際の介護の仕事は食事や車
いすの介助だけでなく、シーツ交換や食器洗い等日頃の家事を含めたくさんあること
も知り勉強になりました。

　高齢者について学びたいと思い参加しました。日本
は高齢社会なので、高齢者への関わり方を真剣に考え
ることが重要だと感じていたからです。また、高齢者
の中に一定数おられる認知症の方々について、周りが
優しく接することで症状の進行を抑える効果があるこ
とを知り、高齢の方にどのように接したらよいか知り
たいとも思いました。今回、買物付添で外出したりレ
クをしたりして楽しみながら様々なことが学べたの
で、今後の生活で生かしたいと改めて思いました。

　最初は、「うまくなじめるかな？」と緊張してい
たけれど、皆さんが優しく受け入れてくださりと
てもうれしかったです。3日間の体験を通して強
く印象に残っているのが、利用者の皆さんの「笑顔」
です。作業中や休憩時間、お昼休みなど、いつで
もにこにこされていて、私の方が癒されていくよ
うな気持ちになりました。とても良い経験になっ
たので、また機会があったら参加して、もっと利
用者の皆さんと仲良くなりたいです。

　去年に引き続き参加させていただき今年も多く
の学びがありました。利用者さんが自分のペース
で丁寧に作業される姿に刺激を受け自分の心が落
ち着くのを感じたり、コミュニケーションについ
ても、相手が伝えたいことを考えてやりとりする
ことが最初は難しかったですが少しずつ分かって
きました。「待つ」ことも 1つのコミュニケーショ
ンだと実感しました。様々な方と関わることがで
きるこの体験に今年も参加してよかったです。
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あいわ苑
（７月22日～24日）２名
（７月29日～31日）１名

介護老人保健施設ひまわり
（８月６日～８日）１名
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　僕が参加した一番の理由は、高齢者の方と話すのが
楽しいからです。期間中は入所者の方々と色々な話が
でき、昔は戦争で食料がなく苦労されたことを聞いた
ときなど今の時代はありがたいんだなと思ったりしま
した。その他にも買物付添、風船レク、入浴誘導の手
伝い、配膳手伝い、園内散歩など様々な体験をさせて
もらい、また、自分たちの出し物のクイズと輪投げも
させてもらいました。どの体験も真剣に楽しく打ち込
めたので忘れられないワークキャンプとなりました。

　初日はどうすればよいか分かりませんでしたが、周
りの人が一から十まで教えてくれて、買物の同行やレ
クなど色々なことを楽しく体験できました。高齢者の
方はすごく楽しくニコニコしている人が多く一緒にい
て気持ちが良かったです。清和園の活動を通して本当
に大事なことを学びました。それは、人を大切にする
ことです。そんなの当たり前という人もいるけど、僕
は違いました。中学３年生の一人として、人を大切に
するという気持ちをしっかり貫こうと思いました。

　介護の仕事は、体力に加え気配りや心配りがとて
も大切だと感じました。例えば会話中や車椅子を動
かす時等もこのことが必要であると学びました。ま
た、職員の方々は忙しい中でも常に笑顔で接し入居
者の方が安心して生活できるよう工夫している姿が
印象に残りました。自分が接することで高齢者の方
が笑顔になってくださったときはすごく嬉しかった
し、やりがいを感じました。この体験は人と関わる
仕事や思いやりの大切さについて考えるきっかけに
なりました。

　初めてのことがたくさんあり不安な気持ちが大き
かったですが、だんだんと慣れてきて楽しく学ぶこ
とができました。リフト車両の試乗や介護食の試食、
福祉用具を扱わせてもらったりレクリエーションへ
参加したり、様々な体験を通して介護される側の人
の気持ちを考えました。また、お話しする中で利用
者の方が何を楽しみに生活しておられるのか等も知
ることができ、福祉について深く考える大変有意義
な時間になりました。

　利用者さんとの各種レクリエーションでの交流が
心に残りました。卓球では、手が不自由な方も一生
懸命ラケットを振って満面の笑顔で楽しんでおら
れ、私まで笑顔になりました。生け花では、全部一
人でできる人、少し手伝って一緒に作る人、自分で
はできないけれど人が生けるのを見て楽しむ人な
ど、色々な楽しみ方をされていました。笑顔の大切
さをあらためて思い、私も人生の先輩方のような心
から自然な笑顔が出せるきれいな心の持ち主になり
たいと思いました。

　昨年も参加したということで、職員の方が前回と
は違う体験ができるよう計画してくださりありがた
く感じました。吹奏楽のミニ演奏会もさせていただ
き、ドキドキでしたが利用者さんが笑顔になられた
り踊ってくださったりして楽しんでもらえたのでと
てもやりがいを感じました。また今回は、高齢者の
方との関わり方を学べる機会が多く、大きく感情を
揺さぶられました。学校だけでは得られない出会い
と学びがあったこの良い経験を今度は地域の方と関
わるときも生かしたいと思います。

　2回目の参加でした。今年は吹奏楽のミニ演奏会
もさせていただき、喜んでいただけて私たちも楽し
めたことが嬉しかったです。また、利用者さんとサ
ポートされる職員さんとのやりとりを間近で見て、
職員さんが利用者さんの気持ちを上手に引き出して
おられるのがすごいと思いました。私も今回は利用
者さんと話す機会も多くたくさん話せてよかったで
す。しかし、話すときに少し緊張してうまく話せな
かったのでそこは改善していきたいと思っていま
す。充実した 3日間でした。
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希望ヶ丘荘
（７月22日～24日）３名
（８月５日～ 7日）２名

大洲市清和園
（７月29日～31日）３名
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本　　所

【一般相談】毎週月・水曜日　　１３：００～１６：００
【介護相談】毎週金曜日　　　　１０：００～１６：００
【弁護士法律相談】１１月４日・１８日　１０：００～１５：００

※相談日の前週の火曜日までに要予約　※相談時間２０分
※申し込み順で午前の最初の枠から逐次予約受付となります
※弁護士事務所２か所の輪番制

【司法書士等法律相談】１１月１１日・２５日と毎週木曜日
　　　　　　　　　　１０：００～１６：００
大洲市総合福祉センター　( 祝日を除く )　
℡２３－０３１３（弁護士相談予約含む）

長浜支所
１１月２８日（金）１３：００～１６：００ 大洲市役所長浜支所
℡５２－１１９４　　　　

肱川支所
１１月　５日（水）１３：３０～１６：３０ 肱川地区複合公共施設
℡３４－２３１２

河辺支所
１０月１０日（金）   ９：００～１２：００　河辺老人福祉センター
℡３９－２５１０

心 配 ご と 相 談 所 案 内心 配 ご と 相 談 所 案 内 （無料）
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市民のつどい市民のつどい（大洲市社会福祉大会）（大洲市社会福祉大会）開催!開催!
【日時】11月９日（日） 10時30分～ 15時

　　　☆式典（開式）10時30分～
　　　☆記念講演　  13時～ 14時30分（予定）
　　　　【講師】　名

な
越
こし

　康
やす

文
ふみ

 先生（精神科医）
　　　　【演題】　「自分を支える心の技法」

【場所】大洲市総合福祉センター
　この他、健康チェックコーナーや展示・販売コーナー
もありますのでぜひお立ち寄りください。
　詳しくは、右の二次元コードで確認をお願いします。

（社協ホームページにリンクしています）

★成年後見サポートセンター「出張無料相談会」のお知らせ★
令和７年１１月２１日（金）１０時～１５時 （オズメッセ店内）　カフェコーナー前
※司法書士、社会福祉士が対応いたします。お気軽にお立ち寄りください♪
※詳しくは大洲市社会福祉協議会（電話23-0313）担当・奥野まで。
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