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令和５年度に新規立ち上げとなったサロンをご紹介します！令和５年度に新規立ち上げとなったサロンをご紹介します！

　令和５年４月、久米地区に新しくサロンが立ち
上がりました。毎週２回、グラウンドゴルフの活
動を中心に、菜園づくりや清掃活動、茶話会など

　令和５年７月に発足した大洲市内で一番新しい
サロンです。開催場所は、公民館や集会所ではなく、
メンバーさん所有の古民家です。代表の濱田さん
が借りて改修し、すてきなサロンの場所に生まれ
変わりました。銘々のメンバーのお宅から手作り

を楽しんでおられます。取材をしたこの日は、ゴル
フ練習後に、甘酒やお餅を食べながらおしゃべりが
盛り上がっていました。開催場所の大洲市肱南浄化
センター郊外グラウンドは、とても清掃が行き届い
ており、会長さんをはじめ会員さんの熱心な取り組
みが伝わってきました。

のカーテンや暖簾、懐かしの鳩時計などが持ち寄
られ、この場所で再生。人もモノも、実に生き生
きと輝いています。
　月に２回のサロンの内、１回は行事ごと、１回
は茶話会を楽しんでおられます。 

新しいサロン立ち上げについては、 お気軽に

ご相談ください。

　問い合わせ：大洲市社会福祉協議会
　　地域支援課　☎２３－０３１３

▲カーテンと鳩時計

▲手作りの
のれん

▲

菜園で玉ネ
ギ、エンド
ウ栽培中　　　
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　この事業は、大洲市 17圏域ごとに「生活支援コーディネーター」と「協議体」を配置して、
地域住民と協働しながら活動を推進することで、地域全体で高齢者の生き生きとした暮らしを
支える体制づくりを進めるものです。

　南久米地区・平地区では、高齢
者の見守り活動をしています。訪問
先ではみなさん笑顔で迎えてくだ
さり楽しい会話が弾み、帰るときに
は「また来てね」と見送っていただ
きました。再会が楽しみです。

　協議体が設置出来た地区から、高齢者
を対象としたアンケート調査をさせてい
ただいています。肱北地区では、子供が
参加する行事や勉強会があれば参加した
いという方が11名おられました。その中
に地球や宇宙の事についての勉強会を開
いて欲しいという意見がありましたので、
四国天文協会愛媛支部会員の兵頭健一さ
んを講師に招いて『宇宙を探検しよう』と題した勉強会を開催しました。子ども達も参加できるように夏
休みを利用し、老若男女楽しいゲームで交流したりと、充実した学びの場となりました。

～令和５年度～～令和５年度～
生活支援体制整備事業の活動報告生活支援体制整備事業の活動報告

見守り活動

美化活動

「地域と暮らしのアンケート」結果からの取り組み

＜よってみよや南久米＞

＜スマイルたいら＞ ＜よってみよや南久米＞

（高齢者と 5・6 年生のふれあいのつどい）

＜ほくほく肱北＞

＜かんなび出発！＞（菅田地区）

＜スマイルたいら＞

 愛ロードサポーター団体に認定
クリスマス

イルミネーション

第２層生活支援コーディネーターから一言

　地域を知り、 地域の方と共に、 地域の方に喜んでいただけるよう活動して

います。 まずは出来る事から、 やって良かったと思ってもらえるようなことから、

取り組んでいます。 私たちに出来ないことは、第１層生活支援コーディネーター

に繋いでいきます。 地域の皆さまからのさまざまな情報をお待ちしております。 よろしくお願いします。

正月 東 西本
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⇒ 活動紹介の一例。写真を交えて紹介しています。 

㉛ 
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第２層
生活支援

１名
加わりました

！コーディネーター
　令和５年７月に生活支援
コーディネーターとして採用
されました正月です。
　住民の方々がこれからも住
み続けたいと感じる地域を目
指して、皆様とともに進んで
いきたいと思います。何かお
困りごとやご要望などありま
したら、お気軽に声をおかけ
ください。どうぞよろしくお
願いいたします。

「喜多地区通いの場ガイドブック」
が完成しました！

正
まさ

月
づき

　絢
あや

菜
な

です！

冊子作成の経緯

どんな内容？

どこで見られる？

　喜多地区協議体では、「喜多！きた！あつまれ」の愛称で助
け合い・支え合いの仕組みづくりを推進しています。
　「通いの場」は、とても大切な助け合い・支え合いの活動の
一つです。そんな通いの場を、まずは生活支援コーディネー
ターが把握し、喜多地区にお住まいの皆さんにも活用してい
ただけたらと考え、この冊子を作成しました。
　掲載している住民主体の活動は、「喜多！きた！あつまれ」
の皆さんに教えていただき、取材についても積極的にご協力
いただきました。この冊子がきっかけで新しいつながりが生
まれたり、細やかではありますが活動されている方々へのエー
ルとなれば幸いです。

　さまざまな活動の紹介をはじめ、活動の詳
細一覧、マップなど、興味のある方に参加を
考えてもらいやすい構成になっています。

　肱北公民館若宮分館・五郎分館・田口分館（４月１日からは若宮・五郎・田口コミュニティ
センター）や大洲市総合福祉センター、大洲隣保館などで配布予定です。その他の配布先に
ついては、「喜多！きた！あつまれ」の皆さんと話し合って決定します。

ふれあい・いきいきサロン
介護予防サークル
地区ごとの住民主体の活動
各施設での教室
移動スーパー

全 43ページ

の大作♪ 

�
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まごころのおくりもの
12月分

金銭の部（一般分）
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　様　　　
大洲市

　　　　　（指定分）

《久米地区社協へ》

冨
とみ

　田
た

　　　徹
とおる

　様　　　阿　蔵

《平野地区社協へ》

萩
はぎ

　森
もり

　重
しげ

　壽
ひさ

　様　　　平野町

水
みず

　野
の

　　　靖
やすし

　様　　　平野町

菊
きく

　池
ち

　　　修
おさむ

　様　　　豊橋市

《長浜地区社協へ》

（故）中
なか

　野
の

　京
きょう

　子
こ

　様　長　浜

《肱川地区社協へ》

髙
たか

　野
の

　政
まさ

　明
あき

　様　　　肱川町

《�デイサービスセンター東大洲・
訪問介護東大洲　へ》

井
いの

　上
うえ

　和
かず

　義
よし

　様　　　東大洲

物品の部
《大洲市社会福祉協議会へ》

藏
くら

　田
た

　和
かず

　典
のり

　様　　　肱川町

　車椅子他　一式

～食料品他、生活支援品として～

三
さんたいしょうじ

泰商事㈱　様　　　　　東大洲

　カップ麺　４ケース

えひめフードバンク愛
え

顔
がお

　様

　ペットボトルお茶　２ケース　他

保
ほ

　積
ずみ

　キヨ子
こ

　様　　　予子林

　玄米　60㎏

峯
みね

　田
だ

　泰
やす

　稔
のり

　様　　　長浜町

　マドンナ　2.5㎏

他　匿名５名　　食料品他

　あたたかいご寄附をありがとう
ございました。感謝をこめて掲載
させていただきます。

本　　所

【一般相談】毎週月・水曜日
【介護相談】毎週金曜日
【弁護士法律相談　※相談日の前週の木曜日までに要予約

℡２３－０３１３】３月５日◦１９日
【司法書士等法律相談】

３月１２日◦２６日と毎週木曜日
１０：００～１６：００（弁護士法律相談は１５：００まで）
大洲市総合福祉センター　（祝日を除く）
℡２３－０３１３

長浜支所
３月２２日（金） １３：００～１６：００ 長浜体育館
℡５２－１１９４　 

肱川支所
３月　５日（火）１３：３０～１６：３０ 肱川地区複合公共施設
℡３４－２３１２

河辺支所
３月　８日（金）９：００～１２：００ 河辺老人福祉センター
℡３９－２５１０

心 配 ご と 相 談 所 案 内心 配 ご と 相 談 所 案 内

能登半島地震災害の義援金募金を実施！

おおずフードパントリーを実施しました！

　令和６年１月21日㈰に大洲市
ボランティア連絡協議会と大洲
市社会福祉協議会と合同で、街
頭募金を実施しました。当日は、
たくさんの市民の皆様にご協力
いただき、今回集まった義援金
は、556,000円になりました。
これらは全て日本赤十字社本部
を通じて、被災されたみなさま

に届けられ
ます。

　令和６年１月27日㈯に第３回
おおずフードパントリーを開催し
ました。今回の活動も、次世代育
成の支援としてヘルピングハンズ
様を中心に各団体、地域住民の方
などから食料品やお米、日用品の
ご寄付をいただいて実施し、受け
取った方々に大変喜んでいただ
きました。
　ご協力いただきました皆様に改めてお礼を申し上げます。

オズメッセ、オズグリーン、
愛たい菜 で実施しました

ご協力いただきました皆様にお礼を申し上げるとと
もに、被災地の一日も早い復興をお祈りしています。
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