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令和５年度 　ワークキャンプ事業開催
　大洲市内の中学生・高校生を対象に、ボランティアや福祉等に関心を持ち理解を深めることを目的とし
て、夏休みを利用した３日間の福祉施設体験活動を実施しました。今年度は、6名の生徒が参加し3ヵ所
の施設にて体験をさせていただきました。３日間の活動の中で、生徒たちはレクリエーション活動への参
加、介護や配膳、各種作業のお手伝いをさせていただくなどの体験をし、新たな気づきが得られたようで
した。

ご協力いただきま
した関係者の皆様、
本当にありがとう
ございました。

次ページに参加生徒のみなさんの感想文（抜粋）を掲載しています→
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令和 5 年度ワークキャンプ参加者感想文（抜粋）

　デイサービスの仕事は、初めての
ことばかりで難しかったけれど、慣
れていくと早く行動できたり、利用
者の方々と楽しく交流できたりして
楽しかったです。利用者の方とお話
しする時、私たちが元気に話してい
ると相手の方も元気になられること
が分かりました。このような貴重な

体験は、いい思い出になったし、進路にもこの経験を
生かしていきたいです。

　介護職に興味があり参加しました
が、思っていた以上に大変でした。
でも、利用者の方とふれあえて、と
ても楽しく肌でやりがいを感じられ
る仕事だと思いました。何より、利
用者さんのことを第一に考えて行動
する介護士さんはかっこよく、誇り
に思えるすばらしい仕事であること

を改めて知る機会になりました。

　スタッフの方、利用者の方全員が
とても優しい温かい場所でした。ま
ずは相手の方のお名前を覚えて自分
から声を掛けること、そして相手の
方のペースに合わせることが利用者
の方との関係を深めていくんだと知
りました。一人一人の性格、得意・
不得意を見て判断するスタッフさん

の行動がとても勉強になりました。

　利用者の方から「ありがとう」や「お
つかれさん」とお言葉を掛けてもら
いとてもうれしかったです。職員の
方々は、利用者の方に常に明るく接
し、周りをよく見て行動されていま
した。思いやりがあるからこそでき
ることなんだなと思いました。自ら
のダメなこと・弱点に気付くことが

でき、成長できたと思える、とても貴重な３日間でした。

　短い期間でしたが沢山のことが学べ
ました。送迎車の中での利用者さんと
スタッフさんの明るい会話からコミュ
ニケーションの仕方を学んだり、お風
呂上がりの手伝いでは、人のお世話を
する時の気遣いや難しさが分かりまし
た。利用者の方からは、為になるお話
を聞けたり、最終日にも「バイバイ」

や「ありがとうね」など沢山声をかけて頂いて、「大変
だけどやりがいのあるお仕事なんだなあ」と感じました。
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デイサービスセンター東大洲（８月２日～４日）　４名デイサービスセンター東大洲（８月２日～４日）　４名

あいわ苑（８月16日～18日）　１名あいわ苑（８月16日～18日）　１名 大洲市喜多児童館（７月28日～30日）　１名大洲市喜多児童館（７月28日～30日）　１名

　職員の方々や優しい利用者の方々
のおかげで、ゆっくりながらも仕事
をすることができ、最終日には子ど
もさんと遊ぶ時も相手だけでなく自
分も楽しむことができるようになり
ました。今回の体験で、職員の方々
から子どもたちへの接し方・気配り
などを知ることができました。自分

の将来に役立てたいです。

令和５年度 ふれあい・いきいきサロン お世話人交流会「ふれあいボッチャ大会」

　新型コロナウイルス感染症の５類移行により、少しずつコロナ前の日常を取り戻している
中、今年度のお世話人交流会は、「ふれあいボッチャ大会」と題し交流会を実施いたします。
　また、情報交換会も予定しておりますので、日頃サロン運営等で疑問に思われている事を
話し合い課題の解決や、情報の共有をし、今後のサロン活動に活かしていただければと思い
ますので、ぜひご参加ください。

日　　　　　　時 会　　　場 対　象　地　区

令和５年１１月２８日（火）１３：３０～ 肱川地区複合公共施設 肱川・河辺

令和５年１２月　５日（火）１３：３０～ 総 合 福 祉 セ ン タ ー 肱北・喜多・平・菅田・大川・上須戒

令和５年１２月　６日（水）１３：３０～ 新 谷 公 民 館 三善・八多喜・柳沢・新谷

令和５年１２月　７日（木）１３：３０～ 久 米 公 民 館 肱南・久米・平野・南久米

令和５年１２月１２日（火）１３：３０～ 長 浜 体 育 館 長浜
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～社会福祉士現場実習レポート～～社会福祉士現場実習レポート～

　今回が初めての長期実習というこ
ともあり、最初は緊張や不安でいっぱ
いでしたが、社協職員の方々の温か

い声掛けや親切なご指導のおかげで実習をやり遂げる
ことができました。実習中は、社協で行われている幅
広い事業について学ばせていただきました。
　特に印象に残ったのは、ふれあい・いきいきサロン
事業に参加したことです。地域の方や社協職員の方
からお話を伺う中で、サロンがもたらす影響は、介護
予防等だけではなく、住民同士の交流を行うことによ
り地域の横のつながりが構築されることだと思いまし
た。また、社協職員の方はサロン等に参加することで、

地 域 の
ニーズや
社会資源
を把握す
るなど福
祉的視点
をもって
活動され
ていまし

　私は実習で、主に地域福祉の学び
と信頼関係の構築の学びがありまし
た。地域福祉の学びでは、サロンに

訪問させて頂き、サロンが地域の方々の生きがいとし
て大切なものだということや、地域によって様々な強
みや課題があることを学びました。その強みや課題に
対して社協の方々は地域に合わせた対応を臨機応変に
行っていました。地域福祉において地域のそれぞれの
良さを活かして課題に向き合うことは大切なことだと
感じました。
　信頼関係の構築とは、ただ決められた対応をするの

ではなく、その人、
その人に合った対応
を臨機応変に行うこ
とだと学びました。
少しでもそのような
対応ができるよう傾
聴や言い換えなどの
適切な面接技術が
実際に使えるように
頑張っていきたいと思います。
　今後これらの貴重な体験を活かして、様々な状況
に対応できるジェネラル・ソーシャルワーカーになれ
るように努めます。実習に関わってくださった地域の
方々、職員の方々、本当にありがとうございました。　

た。これらの視点を持つことは地域の課題を分析する
上でとても重要になると学びました。今回の実習で得
た様々な経験を今後の糧にし、勉学に励んでいきたい
と思います。
　実習期間中に温かく受け入れてくださった地域の皆
様、社協職員の皆様、関係機関の皆様、本当にありが
とうございました。

新見公立大学

　３回生　上
うえ

満
みつ

　眞
ま

子
こ

「肱南地区ふれあい弁当」の様子

「やよいの会」で高齢者と小学生の交流会に参加 「実習報告会」（大洲市社協本所にて）

「実習報告会」（大洲市社協本所にて）

サロンで熱心に聞き取り中！

聖カタリナ大学

　３回生　叶
かのう

　生
い

吹
ぶき 子ども食堂にて
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まごころのおくりもの
８月分

金銭の部（指定分）
《平野地区社協へ》
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他匿名２名　お米他

　あたたかいご寄附を
ありがとうございました。感謝を
こめて掲載させていただきます。

本　　所

【一般相談】毎週月・水曜日
【介護相談】毎週金曜日
【弁護士法律相談　※相談日の前週の木曜日までに要予約

℡２３－０３１３】１１月７日◦２１日
【司法書士等法律相談】

１１月１４日◦２８日と毎週木曜日
１０：００～１６：００（弁護士法律相談は１５：００まで）
大洲市総合福祉センター　　※祝日を除く　
℡２３－０３１３

長浜支所
１１月２４日（金） １３：００～１６：００ 長浜体育館
℡５２－１１９４　 

肱川支所
１１月　６日（月）１３：３０～１６：３０ 肱川地区複合公共施設
℡３４－２３１２

河辺支所
１１月１０日（金）９：００～１２：００ 河辺老人福祉センター
℡３９－２５１０

心 配 ご と 相 談 所 案 内心 配 ご と 相 談 所 案 内
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令和５年度 福祉と健康づくり　市民のつどい
（大洲市社会福祉大会）開催のお知らせ

【日　時】　11月12日（日）　10：30 ～ 15：00
【会　場】　大洲市総合福祉センター

日程
　10：00～　開場
　10：30～　式典（表彰・大会宣言など）
　12：00～　ふれあいタイム（12：30 終了予定）
　13：00～　記念講演
　　　　　　　講師　林

はやしや
家　三

さんぺい
平  先生（落語家）

　　　　　　　演題　「笑いと健康」
　14:30　　記念講演終了（予定）

【催し物コーナー】　（一部抜粋）
●健康チェックコーナー
●展示・即売コーナー
●成年後見制度など各種相談コーナー　など、他にもいろいろあるよ！
　【問い合わせ先】大洲市社会福祉協議会　総務福祉課 ☎23-0313

4


	社協だより11月号HP用

