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　パラスポーツ体験をしてみたいなどありま
したら、随時受付をしております。お気軽に
ご相談ください。

＜問い合わせ先＞ 23－0313＜問い合わせ先＞ 23－0313
　　大洲市社会福祉協議会　地域支援課

肱川小学校４年生ブラインドサッカー体験の様子
　令和４年11月１日、愛媛県障がい者スポーツ地域コー
ディネーター　西

にし

田
だ

千
ち

景
かげ

氏を講師にお招きし、ブライ
ンドサッカーと、2021年のパラリンピックでも話題に
なったボッチャを体験してもらいました。
　パラスポーツは、障がいのある方たちだけのスポー
ツではなく、誰もが気軽に一緒にプレイできます。ど
ちらか一方側だけが支えるのではなく、お互いが少し
ずつ寄り添い合える多様性のある豊かな人間性を育く
むことを目的に、大洲市社協ではこの取り組みを推進
しています。
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第２回おおず第２回おおずフードパントリーフードパントリーを実施しました！を実施しました！

「感染症から身を守ろう！」と題し、研修会を行いました「感染症から身を守ろう！」と題し、研修会を行いました
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　～在宅福祉推進員研修会～　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　～在宅福祉推進員研修会～

　令和４年12月24日（土）に、これまでご相談があったひと
り親・多子世帯、母子会加入世帯等を対象に第２回おおずフー
ドパントリーを開催しました。
　受け取られた方からは「こんなにたくさんもらえて嬉しい」「年
末・年始なので助かる」などの感想やご意見をいただきました。
　今回の活動も次世代育成の支援としてヘルピングハンズ様を
中心に各団体、地域住民の方などから食料品やお米のご寄付を
いただき実施しました。
　ご協力いただきましたみなさまに改めてお礼を申し上げます。

　令和４年12月12日（月）、日本赤十字社愛媛県支
部事業推進課福祉係長鵜

う

久
ぐ

森
もり

陽子先生を講師に迎
え、大洲市在宅福祉推進員を対象に、感染症に関
する講義と実技の指導を行っていただきました。
　講義では、①新型コロナウイルス感染症などの
主な感染経路には、「接触感染」「飛沫感染」が考
えられ、これらを遮断すること、②飛沫は２メート
ルほど飛ぶため、マスクを着用し、ウイルスが飛
散しないようにすること、③一定の条件下では空
気中に浮遊することから、30分に1回、5分程度の
換気をすること、④適度な運動や、栄養バランス
のよい食事
を摂り、休
養を十分に
とることで
感染に対す
る抵抗力を
高めること、
などが大切

だということを丁寧にご指導いただきました。ま
た、実技では、実際に特殊な液体を手に塗布して
手洗いを行い、紫外線をかざすと洗い残しがわか
るという体験をし、手のひらや指先などに洗い残
しがあることがわかり、正しい手洗いについて指
導していただきました。

　いまだ、
落ち着く気
配のない新
型コロナウ
イルス感染
症ですが、地域の高齢者の方との交流や、日々の
生活のなかで、この研修で得たことを活かしてい
ただければと思います。
　�※この講座は、愛媛県在宅介護研修センターの
出前講座を利用しています。

丁寧にしたつも
りでも残るね！
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～ 令和４年度 ～～ 令和４年度 ～
生活支援体制整備事業の活動報告生活支援体制整備事業の活動報告

 この事業は、地域住民の誰もが、住み慣れた地域で安心して生き生きと暮らせる社会を目指して、
日常生活圏域（地区社協・自治会圏域など）に「協議体」を設置し、「生活支援コーディネーター」
と協働しながら助け合い・支え合いの仕組みづくりを推進しています。

　地域の高齢者の皆さんのご意見をもとに
令和４年11月より au S

スタイル

tyle 大洲様を講師
に迎え、「シニアのためのスマホ教室」を
開催。基本操作はもちろん個別の質問にも
丁寧にお答えいただき、毎回好評の教室で
す。大洲市全体で月２回ほどが限度ですが、
サロン会場など、参加者の最寄りの集会所
で今後も実施予定です。

　平地区社協会長の堀江さんが発起人となり、令和
４年７月に発足しました。地元の大工さんと建てら
れたあずまやは、ボランティアの拠点であり地域住
民の憩いの場となっています。12月には、近所の子
どもたちが訪れ堀江さんご夫妻のお手製の焼き芋を
頬張っていました。
　最初はお一人の船出でしたが、徐々に協力者が集
まり、現在は平地区の75歳以上の独居高齢者の見守
り訪問を中心に活
動されています。 

「シニアのためのスマホ教室」「シニアのためのスマホ教室」を開催！を開催！ 「ボランティアステーションたいら」「ボランティアステーションたいら」が誕生！が誕生！

サロンたろう会東
（平地区）

ひいらぎサロン
（菅田地区）

見守り訪問
活動の様子

　協議体が立ち上がると、協議体メンバーの皆さんから意見を募り、各地区に
ふさわしい名称を付けることにしています。現在11地区の協議体が立ち上がり
ましたが、名称の決まった協議体を紹介します。
・喜多地区　 「喜多！きた！あつまれ」	 ・菅田地区 「かんなび出発！」
・久米地区　 「久米こねっと」		  ・長浜地区 「あらしサミット」
・南久米地区 「よってみよや南久米」		 ・肱川地区 「肱川いきいき暮らし隊」

  協議体の新しい名称をご紹介します！

まずは地域を知り、地域とつながることが生活支援コーディネーター
（地域支え合い推進員）の役目です。支え合いのご相談やお住まいの
地域のさまざまな活動「お宝」情報をお待ちしています！

協議体協議体

第２層生活支援第２層生活支援
コーディネーターコーディネーター

第２層生活支援第２層生活支援
コーディネーターコーディネーター

西本 東
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本　　所

【一般相談】毎週月・水曜日　　
【介護相談】毎週金曜日
【弁護士法律相談　※前日までに要予約　℡２３－０３１３】

毎月第１・３火曜日（３月７日）
【司法書士等法律相談】

毎月第２・４・５火曜日および毎週木曜日
１０：００～１６：００（弁護士法律相談は１５：００まで）
大洲市総合福祉センター　　※祝日を除く
℡２３－０３１３

長浜支所
３月２４日（金）１３：００～１６：００　長浜体育館
℡５２－１１９４

肱川支所
３月　６日（月）１３：３０～１６：３０　肱川保健センター
℡３４－２３１２

河辺支所
３月１０日（金）   ９：００～１２：００　河辺老人福祉センター
℡３９－２５１０

心 配 ご と 相 談 所 案 内心 配 ご と 相 談 所 案 内

赤い羽根共同募金の助成で車両を整備　赤い羽根共同募金の助成で車両を整備　～赤い羽根地域福祉推進号特別事業～～赤い羽根地域福祉推進号特別事業～

まごころのおくりもの
12月分

金銭の部（指定分）
《久米地区社協へ》

別
べっ

　宮
く

　伯
のり

　彦
ひこ

　様　　堺　市

《平野地区社協へ》

花
はな

　井
い

　幸
ゆき

　恵
え

　様　　松山市

《南久米地区社協へ》

佐
さ

々
さ

木
き

　仁
ひと

　志
し

　様　　北　只

《大川保健福祉協議会へ》

石
いし

　河
こ

　浩
ひろ

　明
あき

　様　　森　山

《上須戒地区社協へ》

岡
おか

　本
もと

　文
ふみ

　克
かつ

　様　　上須戒

《肱川地区社協へ》

河
こう

　内
ち

　ハ
は

ル
る

子
こ

　様　　肱川町

～食料品他、生活支援品として～

えひめフードバンク愛
え

顔
がお

様
　クリームシチュー 200食他

佐
さ

　野
の

　滿
みつ

　寛
ひろ

　様　　手　成
　  白菜　４箱

松
まつ

　本
もと

　惠
けい

　子
こ

　様　　河辺町
　  新米　60㎏

他　匿名４名　米、おむつ他
　あたたかいご寄附をありがと
うございました。感謝をこめて
掲載させていただきます。

　赤い羽根共同募金の助成を受け、訪問用車両を整備させていただきました。
この車両を活用することにより、大洲市社会福祉協議会が実施する大洲市生活支援体制整備事業（※）に
おいて、生活支援コーディネーターの地域支援活動体制が充実し、更に事業の推進を図ることができるよ
うになりました。
（※）生活支援体制整備事業・・詳しくは、３ページをご覧ください。

今後とも共同募金への
ご支援のほどよろしく
お願いいたします。
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