
 

 

 

 

  

 

 

開催日程及び研修内容 

講師紹介 

 

問い合わせ 社会福祉法人 大洲市社会福祉協議会  

愛媛県大洲市東大洲 270-1（大洲市総合福祉センター1階） 

電 話：0893-23-0313 ＦＡＸ：0893-23-0295 

日  程 
講

座 
時  間 内 容 

11/20（土） 

基
礎
講
座 

9：00～ 9：10   オリエンテーション 

9：10～10：40   介護に関する基礎知識 

10：50～12：20   介護の基本 

11/27（土）  

入
門
講
座 

9：00～13：10   基本的な介護の方法① 

12/ 4 （土） 9：00～13：10   基本的な介護の方法② 

12/11（土） 
9：00～11：10   障がいの理解 

11：10～13：10   基本的な介護の方法③ 

12/18（土） 

9：00～13：10   認知症の理解 

13：10～14：00   昼食休憩 

14：00～16：00   介護における安全確保 

16：10～16：30   修了証明書の交付等 

講師 

幸田
こ う だ

 裕司
ゆ う じ

（介護に関する基礎知識・障がいの理解を担当） 

一般社団法人愛媛県ネットワーク協会 

代表理事・メンタルトレーナー 

愛知県名古屋市生まれ。 

平成 30年度 第 52回 南海放送賞（個人）受賞。 

大学で心理学（主に児童・思春期心理）を学び、卒業後、

高等学校、幼稚園、大学で教職員としての勤務を経て、海

外の大学でのカウンセラーを務める。教育、医療、福祉、

保健の各分野での経験を活かして一般社団法人を設立。 

現在は、身体・知的・精神・発達の障がい児者の相談支援

に関わりながら、教育現場での経験を活かした学校教育現

場との連携や子育て支援、メンタルヘルス、障がい、ニー

ト、ひきこもり関係の研修など地域での啓発活動を通して、

地域と関係者の連携・協力の体制作りをしている。 

講師 

古川
ふるかわ

 知巳
と も み

（認知症の理解を担当） 

介護老人保健施設ひまわり 事務長 

介護現場での経験も豊富で、認知症サポーター

キャラバン・メイトとして、認知症についての

正しい理解を普及・啓発される活動も行ってる。 

講師 

米澤
よねざわ

 康宏
やすひろ

（基本的な介護の方法を担当） 

介護老人保健施設長浜ひまわり 事務長 

介護現場での経験を活かし、介護福祉士試験の

実技他、県内の介護施設職員に対して、基本介

護の指導を行う。 

愛媛県委託事業 

 


