
平成２９年度 

傾聴ボランティア養成講座 

～『聴き方講座』聴き上手になろう～ 

 
目 的 人は誰でも、元気な時でさえも、誰かに「聴いてもらえること」を必要としています。孤独

で病に臥せる時、悩みの中にいる時は尚更に、その心の想いに耳を傾け共感してくれる人を

必要とします。「傾聴」の学習を通して相手の心を尊重し、相手のおかれている状況や立場を

考えながら感じていることなどをそのまま受け止め相手を理解することができる「聴き上手」

を養成し、その技術をこれからのボランティア・市民活動の中で、どのように活用していけ

ばよいのかを考えます。 

主 催 大洲市社会福祉協議会 

講  師 幸田裕司氏（一般社団法人 愛媛県ネットワーク協会） 

大本 敬久氏（愛媛県歴史文化博物館） 

対 象 者 ボランティア活動に関心のある方 

参 加 費 無 料 

日 程 

回 日時・実施場所 内  容 備  考 

１ 

７月 ４日（火） 

13：30～15：30 

総合福祉センター 

【開講式】オリエンテーション 

・『傾聴』について 

 ～傾聴の基本姿勢～ 

・ロールプレイング（実践練習） 

 

２ 

７月２５日（火） 

13：30～15：30 

総合福祉センター 

  ・『回想法』について（その 1） 

   ～高齢者に対する心理療法の実践～ 

・ロールプレイング（実践練習） 

 

３ 

８月 １日（火） 

13：00～16：00 

愛媛県歴史文化博物館 

  ・『回想法』について（その 2） 

   ～愛媛県歴史文化博物館（西予市）にて 

展示物を活用しての講義～ 

総合福祉センター集合・
解散。市社協マイクロバ
スで実施場所まで送迎い
たします。 

４ 

８月１５日（火） 

13：30～15：30 

総合福祉センター 

・『ストレス対策』について 

 ～人との繋がりを考える～ 

・ロールプレイング（実践練習） 

・交流会、活動案内（茶話会） 

【閉講式】集合写真 

 

※ 日程は都合により変更となる場合があります。 

※ ８月中旬～下旬にかけて大洲市内の高齢者福祉施設において卒業施設実習を行います。 

※ 今回申し込み頂いた個人情報については、講座運営事務についてのみ使用いたします。 

 

【連絡先】大洲市社会福祉協議会〒795-0064 大洲市東大洲市２７０番地１ 

 電話 0893-23-0313 ﾌｧｯｸｽ 0893-23-0295  担当：地域福祉係 

 

 


